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. Red din tand

De fleste af dine voksentaender kan reddes, hvis
du ved hvad du skal gere efter et slag mod munden
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Find stykket Stykket kan Opsog en g
af tanden limes pa igen af tandlaege §
en tandlege hurtigst muligt |
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Find tanden Hold pa (st prop 1 vasken)
tandkronen Skyl i koldt vand
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FOLG EN AF DE TRE MULIGHEDER

Laég tanden
forsigtigt 1 munden
mellem kinden og

tenderne

Lag tanden 1 et glas
med melk, spyt eller
fysiologisk saltvand

Set tanden tilbage
pa sin plads

Opsoeg hurtigst
muligt en tandlege
inden for to timer



