International Association
of Dental Traumatology

Hiép Hoi Quaoc Té Chz‘ln'Thu’o’ng Réng
Hwéng dan xir tri cac chan thwong riang

Phan 1. Gay ring va trat khép riang vinh vién

Anthony J. DiAngelis, Jens O. Andreasen, Kurt A. Ebeleseder, David J. Kenny, Martin Trope,
Asgeir Sigurdsson, Lars Andersson, Cecilia Bourguignon, Marie Therese Flores, Morris Lamar
Hicks, Antonio R. Lenzi, Barbro Malmgren, Alex J. Moule, Yango Pohl, Mitsuhiro Tsukiboshi.

Chuyén ngir tiéng Viét:
William Nguyen Ha?, Thien Ha?

‘ Hiéu dinh: ’
Nguyén Thi Hong®, Nguyén Phan Thé Huy*

Nghién ciu sinh, Trung Tam Sic Khoe Riang Miéng, Pai hoc Queensland, Brisbane, Uc
2Ky su, Brisbane, Uc

3Pho Gido su, Tién si, Truong Bo mén, Pai hoc Y Dugc Thanh phd H6 Chi Minh, Viét Nam
*Thac si, Pai hoc Y Duoc Thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam



Mién trir trach nhiém: Nhing huéng din ndy nham muc dich cung cip thong tin dén cac
chuyén vién cham soc stc khoecho bénh nhan bi chin thuong ring. Day 1a nhitng ching ct
t6t nhat hién nay dua trén cac nghién ctru y khoa va y kién chuyén mon. Cac chuyén vién
cham soc sirc khoe phai biét van dung danh gia 1am sang thuc trang vao tinh hudng chan
thwong da néu. Hiép Hoi Quéc Té Chan Thuong Ring (IADT) khong dam bao két qua ludn
thuan loi khi thuc hién theo cac hudng dan nay, tuy nhién ap dung cac quy trinh dé nghi cé
thé ti da hoa cac co hoi thanh cong.

NHUNG HUONG DAN NAY PUOC XAC NHAN BOl1 HIEP HOI NOI NHA HOA KY
Loi mé dau

Chan thuong rang thudng xay ra & tré em va thanh thiéu nién, chiém 5% tit ca cac loai chan
thuong. CO 25% tré em trong do tudi dén truong va 33% ngudi truong thanh bi chan thuong
rang vinh vién, hau hét déu xay ra truéc 19 tudi. Trat khop rang la chan thuong rang phd bién
nhét trong bo ring sira, trong khi gy than rang thuong xay ra ¢ ring vinh vién. Chan doan
dung, 1ap ké hoach diéu tri va theo ddi rat quan trong nham dam bao dat duoc két qua tét nhat.

Tai liéu cap nhat nay gém mot tong quan y van nha khoa hién nay tir cac nguén EMBASE,
MEDLINE, PUBMED va Scope tir nim 1996 dén 2011, va tir tim kiém Chan Thuong Rang tir
nam 2000 dén 2011.

Muc tiéu cia nhitng hudng din nay nham cung cap thong tin dé xir tri cac chan thuong ring
tac thi va khan cap. C6 thé hiéu rang mot sb truong hop can phai nhd cac chuyén gia c6 kinh
nghiém vé chan thuong rang can thiép tiép.

IADT xuét ban tai liéu huéng dan dau tién nam 2001, va duoc cap nhat vao nam 2007. Tuong
tu cac hudng dan trude dy, nhom chuyén trach bao gém cac nha nghién ciru va cac bac si lam
sang c6 kinh nghiém tir c4c chuyén nganh nha khoa va thuc hanh tong quét. Phién ban hién tai
trinh bay céc ching cu tot nhat dia trén céc tai liéu hién co va danh gia chuyén mon cua cac
chuyén gia. Trong truong hop dir liéu khdng thé két luan duoc, cac khuyén céo duoc dua ra
dira vao y kién dong thuan ciia nhém chuyén trach, sau d6 duoc xem xét lai boi cac thanh vién
ctua Hoi Bong Quan Tri IADT.

Can hiéu rang nén ap dung cac huéng dan nay théng qua viéc danh gia cu thé ting truong hop
Iam sang, phan doan ciia bac si va dic diém cua ting bénh nhan, bao gdm nhung khong gidi
han & viéc tuan tha diéu tri, kha nang tai chinh va nhitng hiéu biét vé két qua trudc mat ciing
nhu 1au dai gitra cac giai phap diéu tri so véi khong diéu tri. IADT khong thé va khong dam
bao ludn dat két qua tdt khi tuan thi cac hudng dan nay, nhung tin rang viéc &p dung cé thé tdi
da hoa céc co hoi dat duoc két qua thuan loi.

Nhiing huéng dan nay dua ra cac khuyén cao vé chan doan va diéu tri chan thuong ring cu thé;
nhung khong cung cap nhitng théng tin toan dién va chi tiét duoc trinh bay trong sach giéo
khoa, c4c tai liéu khoa hoc, va gan day nhit 1a trong Huéng Dan ChanThuong Ring (DTG),
c6 thé duoc truy cap tai http://www.dentaltraumaguide.org va trang web IADT http:/
www.iadt-dentaltrauma.org két ndi tap chi Dental Traumatology va céac thong tin chan thuong
rang khéc.




CAC DE XUAT CHUNG

Xem xét dic biét vé chan thwong ring sira

Thuong rat kho kiém tra va diéu tri cho tré em do thiéu hop tac va do so hai. Biéu nay Iam cho
dira bé va cha me déu lo ling. Piéu quan trong can nhd 1a 6 mot mébi quan hé chit ché giira
chép chan ring sira bi chan thuong voi mam ring vinh vién bén dudi. Di dang rang, rang ngam,
VA Sy X40 tron moc ring & bd ring vinh vién dang phat trién 1a mot s6 hau qua co thé xay ra
sau chan thuong nghiém trong & ring sita va/hoic xuong 6 rang. Sy trudng thanh va kha ning
d6i pho véi cac tinh hudng khan cip, thoi diém riang roi khoi 6 va tinh trang khép cén 13 nhitng
yéu té quan trong anh huong dén diéu tri. Cac chan thuong thuong lap lai & tré em.

Riing vinh vién chwa troéng thanh so véi truéng thanh

Moi ¢ ging né luc phai dugc thuc hién dé bao vé su sdng cua tay rang vinh vién chua truong
thanh dé dam bao chan rang tiép tuc phét trién. Phan 16n cac chan thuong ring xay ra & tré em
va thanh thiéu nién 1am mat rang s& ¢ hau qua sudt doi. Rang vinh vién chua truéng thanh co
kha ning lanh thuong dang ké sau chan thuong 16 tay, trat khép, va gay chan rang.

Ring vinh Vién roi khéi 6

Viéc tién luong rang vinh vién bi roi khoi 6 rang phu thudc rat nhiéu vao cac xir tri tai noi xay
ra tai nan. Chang t6i khuyén khich nang cao nhan thtrc cho nguoi dan vé cac bién phap cap ciu
rang bi roi ra khoi 6 rang. Lya chon diéu tri va tién luong cua rang bi roi khoi 6 phu thudc rat
nhiéu vao sy song cua day chang nha chu va sy truéng thanh caa chan rang.

Hwéng dan cho bénh nhan/phu huynh

Viéc tuan thu tai kham theo ddi va chiam soc tai nha caa bénh nhan s& giup lanh thuong tét hon
sau khi bj chan thuong rang. Ca bénh nhi va phu huynh can dugc tu van vé cach chiam soc ring
bi chan thuong dé t6i wu hoa qua trinh lanh thuong, phong ngira chan thuong sau dé nhu tranh
tham gia vao cac mon thé thao dbi khang, vé sinh ring miéng k¥ va sic miéng véi chat khang
khuan nhu Chlorhexidine Gluconate 0,1 % khong c6 con trong 1-2 tuan. Ngoai ra, dbi voi tré
nho, nén ding tim bong tam Chlorhexidine Gluconate thoa lén viing bi chan thuong. Nén han
ché st dung ndm v gia.



1. Hwéng dan xir tri giy ring va xwong 6 ring

Quaé trinh theo di dbi véi
gdy ring va xwong 6 ring*

Cac két qua thuan lgi va bat lgi bao gbm mét sb
ma khdng nhat thiét phai di cac diéu sau diy:

NUT
MEN RANG

DAu chitng 1am sang

DAu chitng X quang

Pidu tri

Theo déi

Két qua thuan lgi

Két qua bit lgi

e Men rang gay khéng
hoan toan (vét nut),
khéng mit md rang.

o Khong dau. Néu dau,
kha nang ring bi trat
khaop hodc gdy chan
rang.

e Khéng c6 bt thuong
trén phim X quang.

e Chup phimX quang:
phim quanh chdp. C6 thé
chi dinh thém céc loai
phim X quang khéc néu
¢6 dau hiéu hay triéu
chung khac xuat hién.

e Truong hop thay rd vét nut, xoi mon va
tram bit bang resin dé phong ngira duong
nirt bi ddi mau. Néu khong rd thi khéng
can didu tri.

« Nhin chung khéng cin
theo déi chén thwong nurt
men rang, trir khi cé lién
quan dén chan thuong trat
khép hozc cac kiéu gay
rang khac.

o Khong triéu ching.

e Test tuy rang duong tinh.

e Chén rang chua truong
thanh tiép tuc phét trién.

e Co triéu ching.

e Test tiy rang am tinh.

o Céc diu hiéu viém quanh
chép.

e Chan rang chua trudng thanh
khong tiép tuc phét trién.

e Chi dinh diéu tri noi nha phu
hop v&i giai doan phét trién chan
rang.

thiy 16 nga ring.

e Khong dau. Néu dau,
danh gia kha nang trat
khop hoac gdy chan
rang.

e Rang lung lay sinh ly.
e Test tuy rang thuong
duong tinh.

o Chup phim X quang:
phim quanh chép, phim

mit nhai, phim cin canh.

Muc dich 1a dé loai trir
kha nang gy chan ring
hoac trat khop rang.

o Chup phim X quang
m&i hay méa dé kiém tra
c6 manh rang v hay di
vat.

 Mai lang chd gay hoac phuc hdi tram
resin composite tuy theo marc do va vi tri
gay.

e Chan rang chua truong
thanh tiép tuc phat trién.
o Tai kham.

GAY A , A N £ . <A . ~: X 2 A - X 2 Ag [

MEN RANG Dau chirng lam sang Dau chiing X quang bieu tri Theo ddi Ket qua thuan lgi Ket qua bat lgi
o Gay men ring.  Nhin thiy men rang bi | e Néu con giit manh ring v&, c6 thé dén 6-8 tuan C** e Khong triéu chung. e CO tridu chung.

o Mit men rang. Khong mat. lai vao rang. 1 ndm C** e Test tay ring duong tinh. e Test tuy rang am tinh.

e Céc dau hiéu viém quanh
chép.

e Chan rang chua truong thanh
khéng tiép tuc phét trién.

e Chi dinh diéu tri noi nha phu
hop v&i giai doan phat trién chan
rang.

*= Gay than rang kém trat khdp rang, st dung quy trinh theo ddi trat khép rang.

C**= Kh&m |dm sang va chup phim X quang.




Qua trinh theo dbi
doi v6i gay ring va
xuwong 0 ring”

Céc két qua thuan lgi va bt lgi bao gom mot sb
ma khong nhét thiét phai di cac didu sau day:

GAY MEN
NGA RANG

Déu chitng 1am sang

DA4u chitng X quang

Pidu tri

Theo doi

K#ét qua thuan lgi

Két qua bit lgi

o Gay men rang va nga
rang, mit cAu tric rang,
nhung khong 1§ tay.

e G0 riang: khong dau. Néu
dau, danh gia kha nang trat
khop hoac gdy chén rang.

e Rang lung lay sinh ly.

e Test tuy rang thuong
duong tinh.

 Nhin thdy phan men va
nga rang bi gdy.

e Chup phim X quang:
phim quanh chép, phim
mat nhai, phim cin
canh. Muyc dich 1a dé
loai trir kha nang gdy
chén rang hoac trat khop
rang.

e Chyp phim X quang
moi hay ma dé kiém tra

¢6 manh rang v hay di
vat.

 Néu con giir manh ring v, ¢6 thé dan
lai vao rang. Néu khong duoc, didu tri tam
thoi che phan nga ring bi 16 bing glass
ionomer hogc phuc héi 1au dai hon bing
chat dan va resin composite, hoic cac vat
lieu phuc hdi nha khoa khéc duoc chap
nhan.

o Néu nga rang con lai céch tiy rang trong
khoang 0,5mm (mau hdng, khdng chay
mau), dat mot 16p 16t calcium hydroxide
va tram lai bang vat lidu tram nhu glass
inomer.

6-8tuan C**
1 ndm C**

e Khong triéu chung.

e Test tay rang duong tinh.

e Chan rang chua truong
thanh tiép tuc phat trién.
e Tai kham.

e CO triéu ching.

e Test tuy rang am tinh.

e Céc diu hiéu viém quanh
chép.

e Chan rang chua truong thanh
khong tiép tuc phét trién.

e Chi dinh diéu tri noi nha phu
hop vai giai doan phét trién
chan rang.

GAY MEN
NGA RANG,
LO TUY

DAu chitng 1am sang

DAu chitng X quang

bidu tri

Theo ddi

Két qua thuan lgi

Két qua bét loi

e GAay men rang va nga rang,
mét cau tric rang, 16 tay.

o GO rang: khong dau. Néu
dau, danh gia kha nang trat
khop hodc giy chan rang.

e Rang lung lay sinh ly.

e Tuy bi 16 nhay cam véi
kich thich.

 Nhin thdy phan men va
nga rang bi gdy.

o Chup phim X quang:
phim quanh chép, phim
mat nhai, phim cn
canh. Myc dich 1a dé
loai trir kha nang gay
chén rang hoac trat khop
rang.

e Chyp phim X quang
mdi hay ma dé kiém tra
€6 manh rang v& hay di
vat.

O bénh nhan tré va rang chua truéng
thanh con dang phat trién, nén bao tdn sur
song cla tuy ring bang cach che tiy hozc
14y tuy mot phan. Ngoai ra, diu tri nay
ciing duoc chi dinh & nhitng bénh nhan tré
0 rang d3 hinh thanh xong.

o Calcium hydroxide la vat li¢u phu hop
dé che tiy trong qué trinh didu tri.

o O ring dd dong chép, thuong didu tri noi
nha mic du ciing ¢6 thé che tay hoac ldy
tay mot phan.

o Néu con giir manh rang v, c6 thé dan
lai vao rang.

o Didu trj twong lai ddi véi than rang bi
gay bang céc vat liéu phuc hdi nha khoa.

6-8tuan C**
1 nam C**

o Khéng triéu chang.

e Test tuy rang duong tinh.

e Chan rang chua truong
thanh tiép tuc phét trién.
o Tai kham.

e (A triéu chung.

e Test tuy rang am tinh.

o Céc diu hiéu viém quanh
chdp.

e Chan rang chua trudng thanh
khong tiép tuc phét trién.

e Chi dinh diéu tri noi nha phu
hop Véi giai doan phat trién
chan rang.

*= Gay than rang kém trat khép riang, st dung quy trinh theo ddi trat khép rang.

C**=Kham lam sang va chyp phim X quang.
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Qua trinh theo dbi
doi v6i gay ring va
xuong 0 ring’

Céc két qua thuan lgi va bat lgi bao gdm mat sb
ma khong nhat thiét phai di cic diéu sau day:

GAY THAN -
CHAN RANG,
KHONG LO TUY

DAu chitng 1am sang

DAu chitng X quang

Pidu tri

Theo déi

K#ét qua thuan lgi

Két qua bit lgi

e Gdy men, nga rang,
x& mang, Mét cu tric
rang nhung khong 16
tay.
e Phin than ring giy
kéo dai xudng dusi bo
nuéu.
e GO rang: dau.
e Manh v& than rang
lung lay.
o Test tay rang thuong
duong tinh déi véi
phin rang phia chop.

¢ Khong nhin thiy duoc
phén gay phia chép.

e Chup phim X quang:
phim quanh chdp, phim
mat nhai, phim cin canh.
Muc dich 1a dé phét hién
nhitng duong gay ¢ chan
rang.

Diéu trj khan cdp

e C4 dinh tam thoi phan ring bi gdy vao nhimg ring
ké bén cho dén khi c6 ké hoach diéu trj rd rang.
Nhéng gidgi phdp diéu trj khong khén cép

e Chi logi bé manh vé va phuc hoi

Loai b manh v than - chén rang, sau d6 phuc hdi
phan chén rang con lai trong truong hop géy trén
nudu.

e Logi bé manh v va phdu thugt cdt nweéu (ddi khi
can cét xuong)

Loai bo manh v&, sau do diéu tri noi nha va phuc hdi
bing mao c6 chét luu. Qué trinh nay nén dugc thuc
hién sau phiu thuat cit nuéu, doi khi can cit xwong
hoac tao hinh xuong.

e Lam tréi rang bang chinh nha

Loai b manh v&, tiép theo didu tri ndi nha va chinh
nha lam trdi chan ring dé co du chiéu dai than ring
ning d& méo c6 chét luu.

e Lam tréi rang hang phdu thugt

Loai bé manh v& di dong, sau d6 phau thuat tai dinh
vi chén rang vé& phia than ring.

o Lam lun rang

Lén ké hoach cy ghép ring.

o Nhé ring

Nhé ring, phuc hdi than rang trén implant tic thi
hay tri hoan hoic ciu rang kinh dién. Nhé rang 1a
chi dinh bét bugc trong truong hop bi gy than-chan
rang t6i chop ring, dac biét gay doc.

6-8tuan C**
1 nam C*™

o Khong triéu ching.
e Test tuy rang duong
tinh.

e Chan rang chua
truong thanh tiép tuc
phét trién.

e Tai kham.

e Co triéu ching.

e Test tuy rang am tinh.

e Céc diu hiéu viém quanh
chép.

e Chan ring chua trudng
thanh khong tiép tuc phéat trién.
e Chi dinh diéu tri ni nha phu
hop véi giai doan phat trién
chan rang.

*= Gay than rang kém trat khép riang, st dung quy trinh theo ddi trat khép rang.

C**=Kham lam sang va chup phim X quang.




Qua trinh theo ddi
doi v6i gay ring va
xuwong 0 ring”

Céc két qua thuan lgi va bit lgi bao gom mét sb
ma khong nhat thiét phai da cic diéu sau day:

tay.

e GO rang: dau.
e Manh gdy than
rang lung lay.

phén gay phia
chép.

e Chup phim X
quang: phim
quanh chép, phim
mat nhai.

o O ring chua dong chép, nén thyc hién liy tiay mot phan dé
bao ton s séng cua tiy rang. Ky thuét nay ciing duoc chi dinh
& nhitng bénh nhén tré co rang da dong chop. Calcium
hydroxide 1a vat liéu phti hop dé che tay. O rang da dong chop,
nén diéu tri ndi nha.

Nhiing gidgi phdp diéu tri khong khén cap

o Logi bé manh v va phdu thugt cdt nweéu (ddi khi can cit
Xuong)

Loai bo manh v&, sau do didu tri noi nha va phuc hdi bing mao
¢6 chét luu. Qua trinh nay nén duoc thyc hién sau phiu thuat
c4t nuéu, d6i khi cin cit xwong hodc tao hinh xwong. Chi dugc
chi dinh trong truong hop gdy than-chan rang duéi nuéu phia
khau cai.

o Lam tréi rang bang chinh nha

Loai bo manh v, tiép theo diéu tri ngi nha va chinh nha lam
trdi chan riang dé co du chidu dai than ring ning d& mio ring
c6 chét huu.

o Lam tréi rdang bang phdu thugt

Loai bo manh v& di dong, sau d6 phau thuat tai dinh vi chan
rang vé phia than ring.

o Lam lun rang

Lén ké hoach cdy ghép rang. C6 thé dé lai manh géy chén ring.

o Nhé ring

Nhé rang, phuc hdi rang trén implant tic thi hay tri hodn hozc
cau rang kinh dién. Nhé rang 1a chi dinh bt bugc trong truong
hop bi gdy than-chéan rang téi chop rang, dac biét gdy doc.

e Test tay rang duong
tinh.

e Chan rang chua
truong thanh tiép tuc
phét trién.

e Tai kham.

GAY THAN DAu chirng 1am DAu chitng X 3 . . .
RANG-CHAN sang quang bieu tri Theo ddi Ket qua thuan lgi Ket qua bat lgi
RANG, LO TUY
o Gay men, nga o Thuong khong | Biéu tri khdn cdp 6-8tuan C** o Khéng triéu ching. e CO trigu chung.
rang, x& mang, va 1o | nhin thiy duoc o Cb dinh tam thoi phén ring bi gdy vao nhimg ring ké bén. 1 nam C**

e Test tay rang &m tinh.

e Céc d4u hiéu viém quanh
chap.

e Chan riang chua truong
thanh khong tiép tuc phat trién.
e Chi dinh diéu tri noi nha phu
hop véi giai doan phat trién
chan rang.

*= Gay than rang kém trat khdp rang, st dung quy trinh theo ddi trat khép rang.
C**=Kham lam sang va chup phim X quang.




Qua trinh theo ddi
doi v6i gay ring va
xwong 0 ring

Céc két qua thuan lgi va bat lgi bao gom mét sb

ma khong nhit thiét phai di cac didu sau day:

++

GAY
CHAN RANG

DAu chitng 1am sang

DAu chitng X quang

Piéu tri

Theo ddi

Két qua thuan lei

Két qua bit loi

e Phén than ring giy co thé

e Phan giy lién quan dén chan rang

« Néu gay di léch, nén chinh phan than

4 tuan S*, C**

o Test tuy rang duong

e CO triéu chung.

lung lay va di léch. theo mat phang ngang hoac chéo. ring cang sém cang tét. 6-8tuén C** tinh (két qua am tinh gia | e Test tay ring Am tinh (két qua
e Ring c6 thé dau khi gé. e Gay ngang thuong phét hign trén | e Kiém tra vi tri rang trén phim X 4 thang S**, C™* c6 thé dén 3 thang). am tinh gia c6 thé dén 3 thang).
e C6 thé chay mau tir khe phim quanh chdp véi chum tia chinh | quang. 6 thang C** e CO ddu higu sitachita | e Thai trir phn than ring gy.
nuéu. di xuyén qua ring vudng goc 90 do. | e C4 dinh rang bang nep mém déo 1ndm C* giira cac doan gdy. e Thiu quang & vi tri duong gay
e Test tity rang c6 thé am Thuong trong trudng hop gy chan | trong 4 tudn. Néu vi trf gdy gan ¢b 5 nam C* o Tai kham. o DAu hiéu Iam sang viém hay
tinh ldc du, ching to co tén | rang & 1/3 phia co réng. rang, can thoi gian ¢6 dinh dai hon ap xe nha chu lién quan véi
thuong than kinh tam thoi e Néu gdy chéo, thuong gip 6 gdy | (den 4 thang). duong gay.
hay vinh vién. chan ring & 1/3 phia chdp, phim mat | e Nén theo déi diéu trj it nhat mot nam e Chi dinh diéu trj ni nha phu
« Dé nghi theo dai tinh nhai hogc phim quanh chép thay doi | dé giam sat tinh trang tay réng. hop Vi giai doan phét trién
trang tuy ring. goc do ngang c6 thé thay dugc cho | e Néu hoai tir tay, diéu tri ni nha tir chan rang.
o Sy dbi mau than ring tam | 94y, ke cd gy 6 mot phan ba giita. | phén than rang dén dudng gdy & chan
thoi (d6 hay xam) c6 thé xay ring dé gitr duoc ring.
ra.
GAY DAu chirng 1am sang DAu chiing X quang Pidu tri Theo dbi Két qua thuin lgi Két qua bat lgi
XUONG O RANG : T :
e Gy xuong b ring va co * Duong géy c6 thé 6 batky vitri | e Nan chinh cac doan gdy di lech roi | 4 tuan S*, C™ o Test tiy ring c6 e CO triéu ching.
thé kéo dai dén xuong ké nao, tir mao xuong & dén chép nep c6 dinh. 6-8tuan C** duong tinh (két qua dm | e Test tiy ring am tinh (két
can. chan ring.  Khau lai nuéu ring néu bj rach. 4 thang C** tinh gia c6 thé dén 3 qua am tinh gia c6 thé dén 3
e Lung lay va di Iéch doan o Ngoai 3 goc do chup va phim ¢ C6 dinh doan gdy trong 4 tun. 6 thang C** thang). thang).
xuong gy v6i nhiéu ring di | mat nhai, c6 thé chup thém phim 1 ndm C** o Khong c6 dau hi¢u o Déu hiéu Iam sang quanh
chuyén theo Ia nhiing dau toan canh dé xac dinh duong di va 5nam C™* viém quanh chép.

chung phé bién.

e Thuong c6 su thay doi
khép cén do doan xurong 6
bi gdy khong xép thing
hang.

e Test tuy rang duong tinh
hodc am tinh.

vi tri cua cac duong gay.

o Téai kham.

chdp hoac ngoai tiéu chan ring

do viém.

« Chi dinh diéu tri noi nha ph
hop voi giai doan phét trién

chan rang.

S*=Théo nep; S ** = Théo nep trong gay 1/3 ¢ rang.
C ** = Kham lam sang va chup phim X guang.
** = Bat cr khi nao c6 bang chirng ngoai tiéu chan rang do viém, nén diéu tri ndi nha ngay va dat calcium hydroxide trong 6ng tay.




2. Huwoéng din xir tri nhitng chan thwong trat khép ring

Qyé trinh theo doi
doi v6i ring vinh
vien trat khop

Céc két qua thuan lgi va bét lgi bao gém mét sé
ma khong nhit thiét phai di cac didu sau day: **

CH%IEI}\?(?NG DAu chitng 1am sang DAu chitng X quang Pidu tri Theo dbi Két qua thuan lgi Két qua bt lgi
e Ring dau khi cham hay « Khong c6 bét thuong trén phim o Khong can diéu tri. 4 tuan C** ¢ Khong triéu chung. e CA triéu chimg.
khi g8; rang khong di léch X quang. o Theo ddi tinh trang tiy it nhit mot 6-8tuan C** o Test tiy ring duong o Test tay rang am tinh (két
va khong tang d¢ lung lay. nam. 1ndm C™ tinh (két qua am tinh gia | qua &m tinh gia c6 thé dén 3
e Test tuy rang nhiéu kha c6 thé dén 3 thang). thang).
nang duong tinh. e Chén rang chua trudng | e Chan rang chua trudng thanh
thanh tiép tuc phat trién. | khong tiép tuc phat trién.
e Phién cing xuong 6 e DAu hiéu viém quanh chdp.
ring con nguyén ven. e Chi dinh diéu trj noi nha phu
hop vai giai doan phat trién
chén rang.
KEI)—|A("I\IP-|§1\-II—G DAu chitng 1am sang DAu chitng X quang Pidu tri Theo dbi Két qua thuan lgi Két qua bt lgi
s e Rang dau khi cham hay  Khong c6 bét thuong trén phim o Théng thuong khong can diéu tri, 2 tu:?ln S*, C™ e Khong triéu chung. e CO trigu ching.
khi g8; tang d6 lung lay X quang. tuy nhién c6 thé sir dung mot nep 4 tuan C** o Test tiy ring duong o Test tiy rang am tinh (két
nhung khéng di léch. mém déo cb dinh ring trong 2 tuan @& | 6-8 tuan C** tinh (két qua am tinh gia | qua &m tinh gia c6 thé dén 3
e C6 thé chay méu khe tao sy thoai mai cho bénh nhan. 6 thang C** c6 thé dén 3 thang). thang).
nuéu. 1 ndm C** o Chan rang chua truong | e Chan rang chua truong
e Test tuy rang lic dau co thanh tiép tuc phét trién. | thanh khong tiép tuc phat
thé am tinh, cho thiy tén e Phién ctng xuong 6 trién.
thuong tay tam thai. rang cOn nguyén ven. e DAéu hiéu viém quanh chép.
e Theo ddi dap ting cua tay e Chi dinh diéu tri noi nha phu
ring dén khi c6 chan doan hop V6i giai doan phét trién
Cudi cung. chan rang.
TROI RANG DAu chitng 1am sang DAu chitng X quang Pidu tri Theo dai Két qua thuan lgi Két qua bit lgi
e Ringcovédairavalung | e Khoang day ching nha chu phia | e Nin chinh ring nhe nhang vao 2 tudn S*, C** ¢ Khéng triéu chung. e CG trigu ching va dau higu
lay qua muec. chop day Ién. trong 4 ring. 4 tuém‘C++ « DAu hiéu 1am sang va X quang viém quanh chdp.
e Test tuy rang nhiéu kha o C6 dinh rang trong 2 tudn bing nep | 6-8 tuan C* X quang mé nha chu o Test tiy ring am tinh (két
ning am tinh, mém déo. 6 thang C** binh thuong hay da lanh | qua am tinh gia c6 thé dén 3
o Néu luong trude hoai tir tiy & ring 1 ndm C** thuong. thang).

treéng thanh, hoac néu nhidu dau
hiéu va triéu chiing cho thdy tiy cua
rang truong thanh hay chua truéng
thanh da bi hoai tir, chi dinh diéu tri
ndi nha.

Géan 5 nam C**

o Test tuy rang duong
tinh (két qua am tinh gia
c6 thé dén 3 thang).

« Sau khi nén chinh
ring, chiéu cao mao
xuong 6 twong ing phan
thiy duoc trén phim X
quang.

o Chan rang chua truong
thanh tiép tuc phét trién.

o Néu mao xuong 4 bj v5,
phai nep rang thém 3-4 tuan.

o Ngoai tiéu chan rang.

e Chi dinh diéu tri noi nha phu
hop véi giai doan phat trién
chan rang.

S*=Thao nep; S ** = Théo nep trong gay 1/3 ¢6 ring.
C ** = Kham lam sang va chup phim X guang. . )
*+ = Bat ctr khi nao c6 bang ching ngoai tiéu chan rang do viém, nén diéu tri ndi nha ngay va dat calcium hydroxide trong 6ng tay.
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) Qua trinh theo géi
doi véi rang vinh vien trat

Céc két qua thuan lgi va bit lgi bao gom mét sé
ma khong nhit thiét phai di cac didu sau day: **

khép
TRAT KHOP
RANG SANG D4u chitng 1am sang DAu chitng X quang Pidu tri Theo dbi K#ét qua thuan lgi K#ét qua bit lgi
BEN

e Rang bi di léch vé e Khoang day ching nha | e Tai dinh vi ring bang hai ngén tay hay 2 tua?m cH e Khong triéu chung. e C6 triéu chitng va dau hiéu
phia khau cai/lugi hoic chu gian rong, thay ro bang kém dé tach ring ra khoi chd xuong | 4 tuan S*, C* e Diu hiéu 1am sang va X X-quang viém guanh chép.
phia moi. nhat trén phim Iéch tam bi ket va nhe nhang dat lai rang vao vi tri 6-8tuan C** quang md nha chu binh o Test tiy rang am tinh (két
e Rangkhéng lung lay | hoac phim mét nhai. nguyén thuy. 6 thang C* thuong hay da lanh thuong, qua am tinh gia c6 thé dén 3
va khi gé thuong phét ra e Cb dinh rang trong 4 tudn bing nep Indm C™ thang).

am kim, cao (cting
khap).

o Giy xuong b rang.

o Test tuy rang nhiéu
kha nang cho két qua &m
tinh.

mém déo.

 Theo ddi tinh trang tay rang.

« Néu tay bi hoai tur, chi dinh diéu tri ngi
nha dé ngan ngira ngoai tiéu chan rang.

Gan 5 nam C**

o Test tuy rang duong tinh
(két qua am tinh gia co thé
dén 3 thang).

e Sau khi ndn chinh rang,
chiéu cao mao xuong 6
trong wng phan thay dugc
trén phim X quang.

o Chan rang chua truong
thanh tiép tuc phét trién.

o Néu mao xuong 6 bi v, phai
nep rang thém 3-4 tuan,

o Ngoai tiéu chan rang.

e Chi dinh diéu tri noi nha phu
hop véi giai doan phat trién
chan rang.

LUN RANG DAu chirng 1am sang DAu chitng X quang Piéu tri Theo dai Két qua thuan loi Két qua bat lgi
e Ring bi di léch theo o Mét khoang day ching | Ring chwa déng chép 2tuan C™* e Riing nim yén hoic ring e Riing bi khoa tai chd hoic g
truc ring vao trong nha chu & mot phan hay | e Dé rang ty trdi 1én ma khdng cin can 4 tuan S*, C** trdi lén. ring nghe &m thanh cting khép.
xuong 6 ring. toan bo chan rang. thiép. 6-8tuan C** e Phién ctmg xuong 6 ring « DAu hiéu X quang viém
e Riangkhéng lung lay | e Duong nbi men—xé « Néu rang khéng trdi trong vong vai 6 thang C** con nguyén ven. gquanh chép.
va khi gd thuong phat ra tudn, bét dau tai dinh vi rang bang chinh Indm C*™* e Khong c6 dau hiéu ngoai

am kim, cao (cting
khép).

e Test tiy rang nhiéu
kha nang cho két qua &m
tinh.

mang cua rang bi ltn
nam vé phia chép hon so
Véi rang khong bi
thuong ké bén, doi khi
tham chi so véi mao
xuong 6.

nha.

 Néu rang bj 1Gn hon 7mm, téi dinh vi
rang bing phau thuat hozc chinh nha.
Rang da dong chop

o Néu lun dudi 3mm, dé rang ty trdi ma
khéng can can thiép. Néu khong trdi sau
2-4 tuan, tai dinh vi ring bang phau thuat
hoac chinh nha truéc khi rang bi cung
khop.

o Néu rang bj lGn tir 3-7mm, tai dinh vi
ring bang phau thuat hoic chinh nha.

o Néu rang bj lan hon 7mm, tai dinh vi
riang bang phau thuat.

e Tuy ring & rang di dong chop nhidu kha
nang bi hoai tir. Bidu tri ng tuy bang cach
tram tam véi calcium hydroxide va nén bét
d4u 2-3 tuan sau phiu thuat.

o Khi rang bi l1Un da dwoc tai dinh vi

bang phiu thuat hoc chinh nha, ¢ dinh
ring bing nep mém déo trong 4 tuin.

Gan 5 nam C**

tiéu.
e Chan rang chua trudng
thanh tiép tuc phat trién.

o Ngoai tiéu chan rang do
viém.

e Chi dinh diéu trj noi nha phu
hop v&i giai doan phat trién
chan rang.

S *=Thao nep; S ** = Théo nep trong gay 1/3 cb ring.

C ** = Kh&m lam sang va chup phim X quang.

*+ = B4t cur khi ndo cd bang chung ngoai tidu chan rang do viém, nén diéu tri ni nha ngay va dit calcium hydroxide trong éng tity.




